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List apostolski Ojca Swigtego Jana Pawla IT do biskupéw, duchowienstwa i wiernych
na Rok Eucharystii, pazdziernik 2004 - pazdziernik 2005

WPROWADZENIE

1. «Zostan z nami, Panie, gdyz ma si¢ ku wieczorowi» (por. L.k 24, 29). Z tym usilnym
zaproszeniem dwaj uczniowie zdazajacy do Emaus wieczorem w dniu zmartwychwstania
zwrocili sie do Wedrowcea, ktory przylaczyl sie do nich w drodze. Przygnebieni smutnymi
myslami, nie przypuszczali, ze ten Nieznajomy to ich Mistrz, juz zmartwychwstaly. Odczuwali
jednak, jak «patalo w nich serce» (por. tamze, 32), kiedy On z nimi rozmawial « wyjasnial»
Pisma. Swiatlo stowa roztapialo ich twarde serca i «otwierato im oczy» (por. tamze, 31). Posréd
cieni chylacego si¢ ku zachodowi dnia i mroku zalegajacego w duszy, 6w Wedrowiec byt jasnym
promieniem, na nowo budzacym nadziej¢ i otwierajacym ich ducha na pragnienie pelni swiatla.
«Zostan z namiy, prosili. A On przyjal zaproszenie. Wkrotce oblicze Jezusa miato zniknad, ale
Mistrz mial «pozostac» pod zastona «tamanego chleba», wobec ktorego otworzyly si¢ ich oczy.

2. Ikona wezniow 2 Emauns pozwala w odpowiednim Swietle ukaza¢ rok, w ktérym Kosciol
w sposob szczegblny bedzie staral si¢ przezywac tajemnice NajSwietszej Eucharystii. Na naszej
drodze, pelnej pytan, niepokojow, nieraz takze bolesnych rozczarowan, Boski Wedrowiec
nadal przylacza si¢ do nas 1 nam towarzyszy, prowadzac nas przez wyjasnianie Pism do
zrozumienia Bozych tajemnic. Kiedy spotkanie staje si¢ pelne, miejsce $wiatla stowa zajmuje
swiatto plynace z «Chleba zycia», przez ktoéry Chrystus wypelnia w najdoskonalszy sposob swa
obietnicg, ze «bedzie z nami przez wszystkie dni, az do skoniczenia Swiata» (por. Mt 28, 20).

3. «k.amanie chleba» — jak poczatkowo nazywano Eucharystic — od zawsze jest w centrum
zycia Kosciola. Przez nig Chrystus uobecnia w przemijajacym czasie tajemnice swej $mierci
1 zmartwychwstania. W Eucharystii przyjmujemy Jego samego jako «chleb zywy, ktory zstapil
z nieba» (J 6, 51), a z Nim otrzymujemy zadatek zycia wiecznego, ktéry daje nam przedsmak
wieczyste] uczty w niebianskim Jeruzalem. Wielokrotnie, a ostatnio w Encyklice
Ecclesia de Encharistia, idac §ladem nauczania Ojcow Kosciola, Soboréw Powszechnych, a takze
moich Poprzednikow, zachecatem Kosciol do refleksji nad Eucharystia. Nie zamierzam zatem
w niniejszym Liscie powtarzac tego, co zostalo juz powiedziane, lecz zachecam do zglebiania
1 przyswajania tych tresci. Uznatem jednak, ze wlasnie w tym celu wielka pomoca moze by¢ rk
poswigeony temu predzivnemu sakramentowi.

4. Jak wiadomo, Rok Eucharystii trwaé bedzie od pazdziernika 2004 r. do pazdziernika 2005 r.
Sprzyjajaca okazje do tej inicjatywy stworzyly dwa wydarzenia, ktére odpowiednio wyznaczajq
jego poczatek 1 koniec: Mzgdzynarodowy Kongres Encharystyezny, ktory ma si¢ odby¢ w dniach od
10 do 17 pazdziernika br. w Guadalajarze (Meksyk), 1 Zgromadzenie Zwyczane Synodu Biskupow,
ktoére bedzie miato miejsce w Watykanie w dniach od 2 do 29 pazdziernika 2005 r., pod hastem:
«Bucharystia zrédlem 1 szezytem zycia 1 misji KosSciolay. Kierowatem si¢ tu jeszcze innym
wzgledem: w tym roku przypada Swiatowy Dzierr Miodziesy, ktory odbedzie sie w Kolonii
w dniach od 16 do 21 sierpnia 2005 r. Pragne, by mtodziez gromadzila si¢ wokoét Eucharystii,
ktora jest osrodkiem zycia, dla ozywienia swej wiary i entuzjazmu. Z mysla o takiej inicjatywie
eucharystycznej nositem si¢ juz od dawna; stanowi ona bowiem naturalng konsekwencje



kierunku duszpasterskiego, jaki pragnatem nada¢ Kosciotowi, zwlaszcza w latach przygotowan
do Jubileuszu, a do ktérego wrocilem w latach nastepnych.

5. W niniejszym Liscie apostolskim pragne zwroci¢ uwage na ciagltos¢ kierunku, aby wszyscy
fatwiej mogli zrozumie¢ jego duchowa doniostos¢. Gdy chodzi o konkretna realizacje
obchodow Rokn Encharystiz, licze na osobiste zaangazowanie si¢ Pasterzy Koscioléw lokalnych,
ktérym nabozenstwo do tak wielkiej tajemnicy niewatpliwie podsunie stosowne dzialania.
Moim Braciom Biskupom nietrudno bedzie zreszta dostrzec, ze inicjatywa ta, nastepujaca
w niedlugim czasie po zakonczeniu Rokwn Ré%arica, dotyczy tak glebokiej plaszczyzny duchowe;,
1z zadna miara nie bedzie stanowic¢ przeszkody dla programéw duszpasterskich poszczegdlnych
Kosciolow. Co wigcej, moze je ona skutecznie naswietlic, osadzajac je, by si¢ tak wyrazic,
w tajemnicy, ktora stanowi korzen i sekret zycia duchowego wiernych, a takze wszelkich
inicjatyw Kosciola lokalnego. Nie prosze wigc, by przerywac «drogi» duszpasterskie podjete
przez poszczegodlne Koscioly, ale by zaakcentowaé w nich wymiar eucharystyczny, wlasciwy
calemu zZyciu chrzescijanskiemu. Ze swej strony pragne da¢ w tym LiScie pewne asadnicze
wskazania, ufajac, ze w roznych czesdciach, z jakich si¢ sktada Lud Bozy, zechce on przyja¢ mojq
propozycj¢ z gotowoscia i miloscia.

I. SLADAMI SOBORU I JUBILEUSZU

Ze spojrzeniem zwroconym ku Chrystusowi

0. Przed dziesigcioma laty w Liscie apostolskim Tertio millennio adpeniente (10 listopada 1994 r.)
wskazywalem Kosciolowi droge przygotowan do Wielkiego Jubilenszu Rokn 2000. Bylem
przekonany, ze ta historyczna okazja zarysowywala si¢ na horyzoncie jako wielka faska. Nie
sadzilem oczywiscie, ze zwykle miejsce chronologiczne, cho¢ tak sugestywne, moze samo
z siebie przynies¢ wielkie zmiany. Niestety, po rozpoczeciu tysiaclecia nowe fakty uwidocznity
swoista bezlitosng ciaglos¢ z poprzednimi wydarzeniami i to czgsto z tymi najgorszymi.
Wytonil si¢ tym samym obraz, ktéry obok dajacych otuche perspektyw pozwala dostrzec
ponure cienie przemocy i krwi, ktore wcigz nas zasmucaja. Zachecajac jednak Kosciol
do obchodéw Jubileuszu dwoch tysigcy lat od Weielenia, bylem — i nadal jestem, bardziej niz
kiedykolwiek! — gleboko przekonany, Ze jest to praca obliczona na «dtugi czas».

Chrystus bowiem jest w centrum nie tylko dziejéw Kosciola, ale rowniez historii ludzkosci.
W Nim wszystko jednoczy si¢ na nowo (por. Ef 1, 10; Kol 1, 15-20). Czyz mozna nie
przypomnie¢, z jakim zapalem Sobor Watykanski 11, cytujac papieza Pawta VI, wyznawal, ze
Chrystus jest «celem historii ludzkiej, punktem, ku ktéremu zwracaja si¢ pragnienia historii
1 cywilizacji, osrodkiem rodzaju ludzkiego, radoscia wszystkich serc i wypelnieniem ich
tesknotr! Nauczanie Soboru przyniosto nowe poglebienie znajomosci natury Kosciola,
otwierajac umysly wierzacych na bardziej wnikliwe rozumienie, w $wietle Chrystusa, tajemnic
wiary 1 samej rzeczywistosci ziemskiej. W Nim, w Slowie, ktore stalo si¢ cialem, zostaje
objawiona nie tylko tajemnica Boga, ale tez sama tajemnica czlowieka2. W Nim czlowiek
znajduje odkupienie i petnie.

7. W Encyklice Redemptor hominis, na poczatku mego Pontyfikatu, rozwinalem szeroko te
tematyke, ktéra podejmowalem pdzniej w réznych innych okolicznosciach. Jubileusz byl
sprzyjajacym momentem, by skierowa¢ uwage wiernych na t¢ fundamentalng prawde.
Przygotowanie tego wielkiego wydarzenia miato charakter trynitarny i chrystocentryczny. Przy
takim zalozeniu nie mozna bylo oczywiScie zapomnie¢ o Eucharysti. Dzis, gdy
przygotowujemy si¢ do obchodow Roku Eucharystii, chcialbym przypomnieé, co pisatlem juz
wlertio millennio adpeniente: «Rok dwutysieczny bedzie rokiem gl¢boko eucharystycznym:



w sakramencie Eucharystii Zbawiciel, ktory dwadziescia wiekéw temu przyjal cialo w tonie
Maryi, nadal ofiarowuje si¢ ludzkosci jako zrédlo Boskiego zycian?. Miedzynarodowy Kongres
Eucharystyczny, obchodzony w Rzymie, nadal konkretny ksztalt temu znamieniu Wielkiego
Jubileuszu. Warto tez przypomnie¢, ze w trakcie intensywnych przygotowan do Jubileuszu,
w Liscie apostolskim Dies Domini zaproponowalem wierzacym do rozwazenia temat «niedzieli»
jako dnia Pana zmartwychwstalego i szczegélnego dnia Kosciola. Wezwalem woéwcezas
wszystkich, by odkryli na nowo sprawowanie Eucharystii jako serce niedzielit.

Kontemplowac¢ z Maryja oblicze Chrystusa

8. Dziedzictwo Wielkiego Jubileuszu zostalo poniekad zebrane w Liscie apostolskim Novo
millennio  ineunte. W tym dokumencie o charakterze programowym zaproponowalem
perspektywe pracy duszpasterskiej opartej na kontemplacji oblicza Chrystusa, w ramach
koscielnej pedagogii, zdolnej obra¢ za cel «wysoka miare» Swigtosci, realizowanej zwlaszcza
poprzez sztuke modlitwy3. Jakze mogloby zabrakna¢ w tej perspektywie zaangazowania
liturgicznego, a w szczegolnosci zwrdcenia mwagi na %ycie eucharystyezne? Napisalem wowczas:
«W XX stuleciu, a zwlaszcza w okresie posoborowym wspoélnota chrzedcijanska nauczyla si¢
znacznie dojrzalej sprawowaé sakramenty, a zwlaszcza Eucharystie. Nalezy dalej is¢ w tym
kierunku, przywiazujac szczegdlne znaczenie do Eucharystii niedzielnej i do samej niedzieli,
przezywanej jako specjalny dzief wiary, dzief zmartwychwstatego Pana i daru Ducha Swietego,
prawdziwa Pascha tygodnia»t. W ramach wychowania do modlitwy zach¢calem réwniez do
praktykowania Lizurgii Godzin, poprzez ktorg Kosciol uswieca poszczegolne godziny dnia
1 uplywajacy czas, podzielony wedlug okreséw roku liturgicznego.

9. Nastepnie, oglaszajac Rok Rdzaricai wydajac List apostolski Rosarium Virginis Mariae,
podjatem temat kontemplacji oblicza Chrystusa, obierajqc za punkt wyjscia perspektywe maryjng, aby
raz jeszcze zacheci¢ do modlitwy rézancowe;j. Istotnie, ta tradycyjna modlitwa, zalecana przez
Magisterium i tak droga Ludowi Bozemu, ma rysy wyraznie biblijne i ewangeliczne, skupiajac
si¢ gléwnie na imieniu i obliczu Jezusa, utrwalonych w kontemplacji tajemnic i powtarzaniu
«Zdrowas Maryjo». Jej powtarzajacy si¢ rytm tworzy swoistq pedagogie mifosc, ktorej celem jest
rozpalenie w duchu tej samej milosci, jaka Maryja zywi wzgledem swego Syna. Dlatego,
rozwijajac wielowiekows tradycje, postanowilem, dla nadania temu rodzajowi kontemplacji
pelniejszej formy, uzupetni¢ ja o tajemnice SwiatlaZ. Jakze nie umiesci¢ u szczytu tajemnic
swiatla Najswigtszej Eucharystii?

Od Roku Roézanca do Roku Eucharystii

10. Wiasnie w Rokwu Rézarica oglositem Encyklike Ecclesia de Eucharistia, w ktorej pragnalem
ukaza¢ tajemnice Eucharystii w jej nierozerwalnej, zywotnej relacji z Kosciolem. Zachgcatem
wszystkich do sprawowania Ofiary Eucharystycznej z zaangazowaniem, na jakie zastuguje, oraz
do oddawania Jezusowi obecnemu w Eucharystii, takze poza Msza §w., czci w adoracji godnej
tak wielkiej tajemnicy. Przede wszystkim zwrocitem raz jeszcze uwage na potrzebe duchowosci
eucharystycznej, wskazujac na wzor Maryi — «Niewiasty Eucharystii»g,

Rok Eucharystii wyrasta zatem na fundamencie, ktory 3 kazdym rokiem si¢ wbogacal, cho¢ zawsze
zasadniczym punktem wyj$cia byl temat Chrystusa 1 kontemplacji Jego oblicza. Jest to poniekad
rok syntezy, moze by¢ on postrzegany jako swego rodzaju zwiesiczenie dotychezas przebyte droge.
Wiele mozna by mowic¢ o tym, w jaki sposéb dobrze przezywac ten rok. Ogranicze si¢ do
wskazania pewnych perspektyw, ktore moga pomoc wszystkim w godnym 1 owocnym jego
przezywaniu.



II. EUCHARYSTIA TAJEMNICA SWIATEA
«Wyktadat im, co we wszystkich Pismach odnosifo si¢ do Niego» (£k 24, 27)

11. Opowiadanie o ukazaniu si¢ zmartwychwstalego Jezusa dwém uczniom z Emaus pomaga
nam naswietli¢ pierwszy aspekt eucharystycznego misterium, ktory winien by¢ zawsze obecny
w poboznosci Ludu Bozego: Eucharystia tajemnicq swiatla! W jakim znaczeniu mozna to
powiedziec i jakie ma to konsekwencje dla duchowosci i dla zycia chrzescijanskiego?

Jezus nazwal samego siebie «$wiattodcig Swiata» (J 8, 12), 1 ten Jego przymiot staje si¢ wyraznie
widoczny w takich momentach Jego zycia, jak przemienienie i zmartwychwstanie, w ktérych
jasnieje Jego Boska chwata. W Eucharystii natomiast chwala Chrystusa jest ukryta. Sakrament
Eucharystii jest «wazysterium fidei» w calym tego stowa znaczeniu! Niemniej wlasnie przez
tajemnice swojego catkowitego ukrycia Chrystus staje si¢ Zajemnicq swiatta, dzigki ktorej wierzacy
zostaje wprowadzony w glebie Zycia Bozego. Czy nie za sprawa znamiennej intuicji stynna
ikona Tréjcy Rublowa stawia w znaczacy sposob Eucharystie w centrum zycia trynitarnego?

12. Eucharystia jest $wiattem przede wszystkim dlatego, ze w kazdej Mszy §w. Liturgia stfowa
Bozego poprzedza sprawowanie Liturgii Eucharystii — w jednosci dwoch «stoléw» — stotu
Stowa 1 stotu Chleba. Te¢ ciagltos$¢ wida¢ w mowie eucharystycznej z Ewangelii §w. Jana, gdzie
Jezus od zasadniczego przedstawienia swej tajemnicy przechodzi do zobrazowania wymiaru
Sci§le eucharystycznego: «Cialo moje jest prawdziwym pokarmem, a krew moja jest
prawdziwym napojem» (J 6, 55). Wiemy, ze ta wlasnie mowa wprawila w zaklopotanie znaczna
czg$¢ stuchaczy, sklaniajac Piotra, by stal si¢ wyrazicielem wiary innych Apostoléw i1 Kosciota
wszech czaséw: «Panie, do kogdz pojdziemy? Ty masz stowa zycia wiecznego» (J 6, 68).
W perykopie o uczniach z Emaus sam Chrystus zabiera glos, by ukazaé, «zaczynajac od
Moijzesza, poprzez wszystkich prorokéwn, jak «wszystkie Pisma» prowadza do tajemnicy Jego
osoby (por. Lk 24, 27). Jego stowa powoduja «poruszenie» serc uczniéw, chronia ich przed
mrokiem smutku i rozpaczy, wzbudzajq w nich pragnienie pozostania z Nim: «Zostan z nami,
Panie» (por. Lk 24, 29).

13. Ojcowie Soboru Watykanskiego 11 w Konstytucji Sacrosanctum Concilinm wyrazili pragnienie,
by «st6l Stowar szeroko otworzyt wiernym skarbiec Pisma Swietego 2 Dlatego zezwolili, by
podczas sprawowania liturgii szczegdlnie fragmenty biblijne byly odczytywane w jezyku dla
wszystkich zrozumiatym. Kiedy bowiem w Kosciele czyta si¢ Pismo Swicte, przemawia sam
Chrystusll, Réwnoczesnie zalecili celebransowi wyglaszanie homilii jako czesci samej liturg,
majacej wyjasni¢ stowo Boze i ukazaé¢ jego aktualnos$¢ dla zZycia chrzescijanskiegoll.
W czterdziesci lat po Soborze Rok Eucharystii moze by¢ dla wspolnot chrzedcijanskich dobra
okazja do zweryfikowania tego aspektn. Nie wystarcza bowiem odczytywanie fragmentow
biblijnych w jezyku zrozumialym, jesli nie jest ono poprzedzone odpowiednim
przygotowaniem, poboznie wystuchane, w milczeniu medytowane, co jest konieczne, by stowo
Boze dotkneto zycia i je oswiecito.

«Poznali Go przy Yfamaniu chleba (por. £k 24, 35)

14. Znamienne jest, ze dwaj uczniowie z Emaus, odpowiednio przygotowani przez stowa Pana,
rozpoznali Go przy stole po prostym gescie «tamania chleba». Kiedy juz umysly zostaty
oswiecone 1 serca rozgrzane, «przemawiaja» znaki. Cala Eucharystia sprawowana jest
w dynamicznym kontekscie znakow, ktore niosa bogate, jasne przeslanie. To wlasnie przez
znaki tajemnica niejako odslania si¢ przed oczami wierzacego.



Jak podkreslitem w  Encyklice Ecclesia de  Eucharistia, wazne jest, aby zaden wymiar
Najswictszego Sakramentu nie byl pominicty. Zawsze bowiem obecna jest w czlowieku
pokusa, by zredukowa¢ Eucharysti¢ do ludzkich wymiaréw, podczas gdy w rzeczywistosci zo on
winien otworg)y¢ si¢ na wymiary tajemnicy. «Bucharystia jest zbyt wielkim darem, azeby mozna bylo
tolerowa¢ dwuznacznosci 1 umniejszeniani2.

15. Nie ulega watpliwosci, ze najbardziej oczywistym wymiarem FBFucharystii jest #czza.
Eucharystia narodzila si¢c w wieczér Wielkiego Czwartku w kontekscie wieczerzy paschalnej.
Dlatego w jej strukture wpisany jest sens ucgty: « Bierzcie 1 jedzcie'... Nastepnie wzial kielich
i... dat im moéwiac: 'Pijcie z niego wszyscy'..» (Mt 26, 26-27). Ten aspekt dobrze wyraza relacje
komunii, ktérg Bog pragnie nawiaza¢ z nami i ktora my sami winnis§my rozwija¢ w naszych
wzajemnych stosunkach.

Nie mozna jednak zapomina¢, ze uczta eucharystyczna ma tez i przede wszystkim wymiar
ofiarniczy B. W niej Chrystus przedktada nam na nowo ofiare spefnionq raz na zawsze na Golgocie.
Cho¢ jest w niej obecny jako zmartwychwstaly, nosi znaki swej meki, ktorej «pamiatka» jest
kazda Msza $w., jak nam przypomina liturgia aklamacja po konsekracji: «Glosimy $mierc¢
Twoja, Panie Jezu, wyznajemy Twoje zmartwychwstanie..» Uobecniajac przesztosc,
Eucharystia rtéwnoczesnie kzeruje nas ku przysztosci — ku ostatecznemu pryjscin Chrystusa na koncu
dziejow. Ten aspekt «eschatologiczny» nadaje sakramentowi Eucharystii porywajaca site, ktora
pozwala 1$¢ droga chrzescijaniska z nadzieja.

«Oto Ja jestem z wami przez wszystkie dni...» (Mt 28, 20)

16. Wszystkie te wymiary Eucharystii aczq si¢ w aspekcie, ktory bardziej niz jakikolwiek inny
wystawia na probe nasza wiare: jest to Zajemmnica «realney obecnosei. Zgodnie z cala tradycja
Kosciola wierzymy, ze pod postaciami eucharystycznymi jest rzeczywiscie obecny Jezus. Jest
to obecnos¢ — jak wymownie wyjasnil papiez Pawel VI — ktora nazywa si¢ «realna» nie przez
wykluczenie, tak jakby inne formy obecnosci nie byly realne, ale przez antonomazje, gdyz jej
mocg caly Chrystus staje si¢ istotowo obecny w rzeczywistosci swego ciala i krwild, Dlatego
wiara wymaga, bySmy w obliczu Eucharystii mieli swiadomos¢, ze stajemy przed samym
Chrystusem. Wlasnie Jego obecnos¢ nadaje innym wymiarom — uczty, pamiatki Paschy,
antycypacji eschatologicznej — znaczenie, ktore daleko wykracza poza sama tylko symbolike.
Eucharystia jest tajemnica obecnosci, przez ktora spelnia si¢ w najwznio$lejszy sposob
obietnica Jezusa, ze pozostanie z nami az do skonczenia Swiata.

Celebrowac, adorowac, kontemplowac

17. Eucharystia to wielka tajemnica! Tajemnica, ktora trzeba przede wszystkim dobrze celebrowac.
Trzeba, aby Msza §w. zajmowala centralne miejsce w zyciu chrzescijan 1 aby kazda wspoélnota
doktadata wszelkich staran dla jej uroczystego celebrowania, zgodnie z ustalonymi normami,
z udzialem ludu, korzystajac z poslugi réznych oséb wypelniajacych zadania dla nich
przewidziane, 1 z powazna troska o zachowanie sakralnego charakteru, ktérym powinien
odznaczac si¢ spiew i mmuzyka  liturgicina. Konkretnym zobowigzaniem na ten Rok
Eucharystii mogloby by¢ dokladne przestudiowanie przez kazda wspolnote parafialng Ogdlnego
wprowadzenia do Mszaln Rymskiego. Najlepsza za$ droga wprowadzania w misterium zbawienia
urzeczywistnianego w $wietych «znakach» pozostaje wierne uczestniczenie w wydarzeniach
roku liturgicznego. Pasterze niech gorliwie podejma te katecheze «mistagogicznay, tak droga
Ojcom Kosciola, ktéra pozwala odkry¢ znaczenie gestow i stow liturgii, pomagajac wiernym
przejs¢ od znakow do tajemnicy 1 wlaczy¢ w nig cale swe Zycie.



18. W szczegdlnosci trzeba pielegnowaé, zaréwno podczas celebrowania Mszy Sw., jak
1w kulcie eucharystycznym poza Msza §w., $ywq swiadomos¢ riecywiste] obecnosei Chrystusa, dbajac
o to, by dawac jej swiadectwo tonem glosu, gestami, sposobem poruszania si¢, calym
zachowaniem. W zwiazku z tym normy przypominaja — 1 ja sam mialem ostatnio okazj¢ to
potwierdzi¢l® — wage, jakq nalezy przywiazywac¢ do chwil milczenia czy to w celebracji, czy
w czasie adoracji eucharystycznej. Jednym stowem, konieczne jest, aby calej postawie
wzgledem Eucharystii, zarowno szafarzy jak 1 wiernych, towarzyszyl najwyzszy szacunekle,
Obecnos¢ Jezusa w tabernakulum winna stanowic jakby biegun przyciqgania dla coraz wigkszej
liczby dusz w Nim zakochanych, zdolnych przez dlugi czas stucha¢ Jego glosu i niemal
odczuwac bicie Jego serca. «Skosztujcie 1 zobaczcie, jak dobry jest Panl (Ps 34 [33], 9).

Niech wspoélnoty zakonne i parafialne podejma w tym roku szczegdlne zobowigzanie do adoragi
eucharystyezneg poza Mszq sw. Pozostawajmy dilugo na kleczkach przed Jezusem Chrystusem
obecnym w Eucharystii, wynagradzajac nasza wiarg i miloscia zaniedbania, zapomnienie,
a nawet zniewagi, jakich nasz Zbawiciel doznaje w tylu miejscach na $wiecie. W adoracji
poglebiajmy nasza osobista i wspolnotowa kontemplacije, postugujac si¢ modlitewnikami, ktore
czerpig inspiracje ze stowa Bozego i z doswiadczenia licznych dawnych i wspolczesnych
mistykéw. Takze rézaniec, pojmowany w jego glebokim znaczeniu biblijnym
1 chrystocentrycznym, na ktére zwrocitem uwage w Liscie apostolskim Rosarium Virginis Mariae,
stanie si¢ szczegolnie odpowiednim sposobem kontemplacji eucharystycznej, realizowane;j
razem z Maryja i w Jej szkolelL.

Niech w tym roku szczegolnie zarliwie bedzie przezywana uroczystos¢ Bozego Cialta
z tradycyjna procesja. Wiara w Boga, ktory poprzez Wecielenie stal si¢ naszym towarzyszem
drogi, niech bedzie gloszona wszedzie, a zwlaszcza na naszych ulicach i posréd naszych
domoéw; niech to bedzie wyrazem naszej wdzigcznej milosci i niewyczerpanym zroédiem
blogostawienstwa.

I1I. EUCHARYSTIA ZRODEEM I OBJAWIENIEM KOMUNII
«Wytrwajcie we Mnie, a Ja bede trwat w was» (J 15, 4)

19. Na prosbe¢ uczniow z Emaus, by pozostal «z» nimi, Jezus odpowiedzial darem o wiele
wigkszym: przez sakrament Eucharystii znalazl sposob, by pozosta¢ «w» nich. Przyjecie
Eucharystii jest wejsciem w gleboka komuni¢ z Jezusem. « Wytrwajcie we Mnie, a Ja bede trwal
w was» (J 15, 4). Ta relacja wewnetrznego «trwania» w sobie nawzajem pogwala nam antycypowaé
w jakis sposib niebo na ziemi. Czyz nie to jest najwickszym pragnieniem cztowieka? Czyz nie to
bylo zamierzeniem Boga realizujacego w dziejach swoj plan zbawienia? Bég sprawil, ze serce
czlowieka odczuwa «glod» Jego slowa (por. Am 8, 11), gtéd, ktéry zaspokoi tylko pelne
zjednoczenie z Nim. Komunia eucharystyczna jest nam dana, bySmy «sycili sig» Bogiem na tej
ziemi w oczekiwaniu na pelne zaspokojenie w niebie.

Jeden chleb, jedno ciato

20. Jednak tej szczegolnej bliskosci, jaka urzeczywistnia si¢ «w komunii» eucharystycznej, nie
mozna wladciwie rozumie¢ ani w pelni przezywaé¢ poza komunia koscielna. Wielokrotnie
podkreslitem to w Encyklice Ecclesia de Euncharistia. Kosciol jest cialem Chrystusa: idzie
«z Chrystusem» w takiej mierze, w jakiej pozostaje w relacji «do Jego ciata». Chrystus tworzy te
jedno$¢ przez wylanie Ducha Swictego. A On sam nie przestaje jej umacniaé przez swoja
eucharystyczna obecnos¢. Istotnie, to wiasnie jeden Chleb eucharystyczny czyni nas jednym
cialem. Stwierdza to apostol Pawel: «Poniewaz jeden jest chleb, przeto my, liczni, tworzymy
jedno Cialo. Wszyscy bowiem bierzemy z tego samego chleba» (1 Kor 10, 17). W tajemnicy



Eucharystii Jezus buduje Kosciét jako komunie, zgodnie z najwyzszym wzorem przywolanym
w modlitwie arcykaplanskiej: «Jak Ty, Ojcze, we Mnie, a Ja w Tobie, aby 1 oni stanowili w Nas
jedno, aby Swiat uwierzyl, ze§ Ty Mnie postal» (J 17, 21).

21. Jesli Eucharystia jest $rddfen jednosci Kosciola, jest ona takze jej najwickszym przejawen.
Eucharystia jest epzfaniq komunii. Dlatego Kosciol stawia warunki dopuszczenia do pelnego
udzialu w celebracji eucharystycznejl8. Rozne ograniczenia winny nas sklania¢ do coraz
lepszego uswiadamiania sobie, jak wymagajqca jest komunia, ktire oczekuje od nas Jexus. Jest to
jedno§¢ hierarchiczna, oparta na §wiadomosci réznych rél 1 postug, stale potwierdzana rowniez
w modlitwie eucharystycznej przez wspominanie Papieza i biskupa diecezjalnego. Jest to
komunia braterska, podtrzymywana przez «duchowo$¢ komunii», ktéra nas sklania do
wzajemnego otwarcia si¢ na siebie, do miltosci, zrozumienia i przebaczenial?,

«Jeden duch i jedno serce» (Dz 4, 32)

22. W kazdej Mszy $w. jesteSmy wzywani, by zmierzy¢ si¢ z idealem komunii, ktéry ksicga
Dziejow Apostolskich przedstawia jako wzor dla Kos$ciota wszystkich czasow. Jest to Kosciol
zebrany wokol Apostoléw, powolany przez stowo Boze, zdolny do wzajemnego dzielenia si¢
nie tylko dobrami duchowymi, ale réwniez dobrami materialnymi (por. Dz 2, 42-47; 4, 32-35).
W tym Rokwu Eucharystii Pan zacheca nas, bySmy zblizyli si¢ mozliwie jak najbardziej do tego
ideatu. Nalezy ze szczegdlnym zaangazowaniem przezywa¢ momenty wskazane juz przez
liturgiec w odniesieniu do «Mszy $w. stacyjnej», ktora biskup celebruje w katedrze ze swoimi
prezbiterami 1 diakonami, z udzialem catego Ludu Bozego. To jest gléwne «objawienie sig»
Kodciota2l, Bedzie jednak rzecza godna pochwaly znalezienie innych gnamiennych okagji, rbwniez
w parafiach, do tego, aby wzrastalo poczucie komunii, czerpiac z celebracji eucharystyczne;
nowy zapal.

Dzien Panski

23. Moim glebokim pragnieniem jest, by w tym roku zwrécono szczegolng uwage na ponowne
odkrywanie i przezywanie w pelni niedzieli jako dnia Panskiego i dnia Kosciota. Cieszytbym
si¢ bardzo, gdyby na nowo zostalo rozwazone to, co napisalem w Liscie apostolskim Dies
Domini: «Whasnie bowiem podczas niedzielnej Mszy $w. chrzescijanie szczegdlnie mocno
przezywaja to, czego doswiadczyli Apostolowie wieczorem w dniu Paschy, gdy
Zmartwychwstaly objawil si¢ im wszystkim, zgromadzonym w jednym miejscu (por. ] 20, 19).
W tej niewielkiej wspolnocie uczniéw, stanowiacej zalazek Kosciola, byl w pewien sposéb
obecny Lud Bozy wszystkich czaséw»Zl. Niech kaplani w swojej pracy duszpasterskiej w tym
roku taski poswieca jeszeze wigksza nwage Msgy sw. niedzielnej, jako celebracji, w ktérej wspolnota
parafialna spotyka si¢ w jednosci ducha i w ktoérej zazwyczaj uczestnicza takze rézne grupy,
ruchy, stowarzyszenia.

IV. EUCHARYSTIA POCZATKIEM I PROGRAMEM «MISJI»
«W tej samej godzinie wybrali sig...» (£k 24, 33)

24. Rozpoznawszy Pana, dwaj uczniowie z Emaus «w tej samej godzinie wybrali sie» (Lk 24,
33), aby przekaza¢ to, co zobaczyli i uslyszeli Kiedy naprawde doswiadczylo sig
Zmartwychwstalego, pozywajac Jego Cialo i Jego Krew, nie mozna zatrzymac tylko dla siebie
przezywanej radosci. Spotkanie z Chrystusem, stale poglebiane w eucharystycznej bliskosci,
wzbudza w KoSciele i w kazdym chrzeScijaninie pilng potrzebe dawania swiadectwa i ewangelizowantia.
Zwrocilem na to uwage w homilii, w ktorej zapowiedziatem Rok Eucharystii, nawiazujac do
stow §w. Pawta: «llekro¢ bowiem spozywacie ten chleb i pijecie kielich, smier¢ Pana glosicie,



az przyjdzie» (1 Kor 11, 26). Apostol dostrzega Scisty zwiazek migedzy uczta a gloszeniem: wejs¢
w komunig z Chrystusem w pamiatce Paschy oznacza réwnoczesnie poczué si¢ zobowigzanym
do stania si¢ misjonarzem wydarzenia, ktore ten obrzed uobecnia?2. Rozestanie po Mszy $w.
to nakaz, ktéry pobudza kazdego chrzescijanina do zaangazowania w szerzenie Ewangelii
1 ozywianie spoleczenstwa duchem chrzescijanskim.

25. Do tej misji Eucharystia daje nie tylko site wewnetrzna, ale réwniez — poniekad — program.
Jest ona bowiem pewnym sposobem bycia, ktéry chrzescijanin przejmuje od Jezusa, a przez
swoje §wiadectwo ma promieniowa¢ na spoleczenstwo i kulture. Aby do tego doszlo, kazdy
wierny musi przyswoic¢ sobie w medytacji osobistej i wspolnotowej wartosci, jakie wyraza
Eucharystia, postawy, jakie podpowiada, zyciowe zamiary, jakie wzbudza. Dlaczego nie
mielibySmy w tym widzie¢ szezegolnego zadania, jakie niesie w sobie Rok Eucharystii?

Czynic¢ dzigki

26. Zasadniczy element tego «programux» zawiera si¢ juz w samym znaczeniu wyrazu
«eucharystia»: dzigkczynienie. W Jezusie, w Jego ofierze, w Jego bezwarunkowym «tak» wobec
woli Ojca jest «taky», «dzigki» 1 «<amen» calej ludzkosci §wiata. Kosciél ma przypominac ludziom
te wielka prawde. Jest to naglace zadanie przede wszystkim w naszej zsekularyzowanej kulturze,
ktéra zapomina o Bogu, a umacnia prézne przekonanie o samowystarczalnosci cztowieka.
Wecielanie programu eucharystycznego w codzienno$¢, tam, gdzie si¢ pracuje i zyje —
w rodzinie, w szkole, w fabryce, w réznorodnych warunkach zycia — oznacza migdzy innymi
dawanie Swiadectwa, ze rzeczywistosci lndzkief egzystenci nie moina uzasadnic bez odniesienia do Stworey:
«Stworzenie bowiem bez Stwoércy ginien2d. To transcendentne odniesienie, ktére zobowigzuje
nas do nieustannego «dzigkczynienia» — wlasnie do postawy eucharystycznej — za to, co
posiadamy i czym jestesmy, nie umniejsza wlasciwej autonomii rzeczywistosci ziemskich24, ale
ja uzasadnia w sposob najbardziej autentyczny, umieszczajac ja rownoczesnie w jej stusznych
granicach.

W tym Rokwu Eucharystii chrzedcijanie winni dolozy¢ staran, by z wigksza mocg dawac
swiadectwo o obecnosci Boga w §wiecie. Nie lekajmy si¢ mowic¢ o Bogu 1 z duma nosi¢ znaki
wiary. «Kultura Eucharystii» rozwija kulture dialogu, ktoéra z niej czerpie swa sile i pokarm.
Bledem jest uwazad, ze publiczne odniesienie do wiary mogloby naruszy¢ stuszna autonomie
panstwa 1 instytucji cywilnych, czy nawet rodzi¢ postawy nietolerancji. Jesli w historii nie
obeszto si¢ bez bledéow w tej dziedzinie rowniez ze strony wierzacych, jak o tym
przypomniatem przy okazji Jubileuszu, nie nalezy ich przypisywac¢ «chrzescijanskim
korzeniom», ale niekonsekwencji chrzescijan wzgledem wiasnych korzeni. Kto nauczy si¢
«sktadac¢ dzigkczynienie» na wzor ukrzyzowanego Chrystusa, moze sta¢ si¢ meczennikiem, ale

nigdy nie bedzie przesladoweca.
Droga solidarnosci

27. Bucharystia nie jest tylko wyrazem komunii w zyciu Kosciola; jest ona rowniez programen:
solidarnosei dla catej ludzkos$ci. Kosciol stale odnawia w celebracji eucharystycznej swa
swiadomos¢, ze jest «znakiem 1 narzedziem» nie tylko wewnetrznego zjednoczenia z Bogiem,
ale takze jednosci catego rodzaju ludzkiego®. Kazda Msza $w., nawet kiedy celebruje si¢ ja
w ukryciu 1 w najbardziej zapomnianym zakatku ziemi, nosi zawsze znami¢ uniwersalnosci.
Chrzescijanin, ktory uczestniczy w Eucharystii, uczy si¢ z niej byCryecgnikien komunii, pokoju,
solidarnosei we wszystkich okolicznosciach zycia. Rozdarty obraz naszego Swiata, ktory wszed!t
w nowe tysiaclecie z widmem terroryzmu 1 tragedii wojny, bardziej niz kiedykolwiek wzywa
chrzescijan, by przezywali Eucharysti¢ jako wielkq s3kole pokojn, gdzie formuja si¢ mezczyzni



1 kobiety, ktérzy na réznych szczeblach zaangazowania w zZycie spoleczne, kulturalne,
polityczne dzialaja na rzecz rozwijania dialogu 1 komunii.

W stuzbie najmniejszym

28. Chcialbym zwrdci¢ uwage na jeszcze jeden aspekt, ktory w znacznej mierze przesadza
o autentycznym uczestnictwie w Eucharystii celebrowanej we wspolnocie: chodzi o to, czy jest
ona bodzcem do ¢gynnego zaangazowania w budowe spoteczeristwa bardziey sprawiedlivego i braterskiego.
W Eucharystii nasz Boég ukazal najwyzsza forme milosci, zmieniajac wszystkie kryteria
panowania, ktore zbyt czesto dominujg w ludzkich relacjach, i radykalnie potwierdzajac
kryterium stuzby: «Jesli ktos chce by¢ pierwszym, niech bedzie ostatnim ze wszystkich i stuga
wszystkich» (Mk 9, 35). Nie przypadkiem w Ewangelii sw. Jana nie znajdujemy relacji
o ustanowieniu Eucharystii, ale jest tam scena «umywania nég» (por. J 13, 1-20): pochylajac sie,
by umy¢ nogi swym uczniom, Jezus niedwuznacznie wyjasnia sens Eucharystii. Sw. Pawel ze
swej strony wyraznie podkresla, ze nie jest godziwa celebracja eucharystyczna, w ktorej brakuje
blasku milosci, potwierdzonej konkretnym $wiadectwem dzielenia si¢ z najubozszymi
(por. 1 Kor 11, 17-22. 27-34).

Czyz zatem nie mozna by Roku Eucharystii uczyni¢ okresem, w ktérym wspolnoty diecezjalne
1 parafialne w sposob szczegdlny postarajg si¢ zaradzi¢ czynna braterska pomoca ktorejs z tak
licznych form ubdstwa na naszym swiecie? Mam tu na mysli tragedie gltodu, ktéry dreczy setki
milionéw istot ludzkich, mam na mysli choroby n¢kajace kraje na drodze rozwoju, samotnos¢
starcow, trudnosci przezywane przez bezrobotnych, przeciwnosci losu znoszone przez
emigrantéw. S to nieszczescia, ktore dotykaja tez — chociaz w innej mierze — regiony
zamozniejsze. Nie mozemy si¢ tudzi¢: tylko po wzajemnej milosci i trosce o potrzebujacych
zostaniemy rozpoznani jako prawdziwi uczniowie Chrystusa (por. | 13, 35; Mt 25, 31-46). To

wlasnie jest kryterium, wedle ktérego bedzie mierzona autentycznos¢ naszych celebracji
eucharystycznych.

ZAKONCZENIE

29. O Sacrum Convivium, in quo Christus sumiturt [O Swieta Uczto, w ktorej przyjmuje sie
Chrystusal] Inicjatywa Roku Encharystii rodzi si¢ ze zdumienia, jakie budzi si¢ w Kosciele wobec
tej wielkiej tajemnicy. To zdumienie nieustannie ogarnia moja dusze. Z niego zrodzila sie
Encyklika Ecclesia de Eucharistia. Uwazam za wielkq Taske dwudziestego siodmego roku postugi
Piotrowej, ktéry wkrotce rozpoczng, mozliwos¢ wezwania teraz calego Kosciota do
kontemplowania, wielbienia, adorowania w szczegdlnie uroczysty sposéb  tego
niewyslowionego Sakramentu. Niech Rok Eucharystii bedzie dla wszystkich cenna okazja do
uswiadomienia sobie na nowo tego, jak niezréwnany skarb Chrystus powierzyl swemu
Kosciotowi. Niech pobudza do celebrowania jej w sposéb zywszy i bardziej §wiadomy, a z tego
niech wyplywa zycie chrzescijanskie przemienione mitoscia.

W tej perspektywie bedzie mozna realizowac liczne inicjatywy, wedlug rozeznania Pasterzy
Kosciolow lokalnych. Kongregagia ds. Kultu Bogego i Dyseypliny Sakramentow zadba o dostarczenie
w tym wzgledzie stosownych wskazan 1 propozycji. Nie oczekuje jednak czynienia rzeczy
nadzwyczajnych, ale tego, by wszystkie inicjatywy cechowalo glebokie przezycie duchowe.
Gdyby owocem tego roku bylo chocby tylko ozywienie we wszystkich wspolnotach
chrzescijanskich sprawowania Mszy §w. niedzielnej i poswigcenie wigcej czasu i uwagi adoracji
eucharystycznej poza Msza §w., to ten rok taski spelnitby pokladane w nim nadzieje. W kazdym
razie dobra jest rzecza mierzy¢ wysoko, nie zadowalajac si¢ miernoscia, bo wiemy, ze zawsze

mozemy liczy¢ na pomoc Boza.



30. Wam, drodzy Bracia w biskupstwie, powierzam ten rok, pewny, ze przyjmiecie moje wezwanie
z calym apostolskim zapalem.

Wy, kaplani, ktorzy kazdego dnia powtarzacie stowa konsekracji, jako swiadkowie 1 glosiciele
tego wielkiego cudu milosci, dokonujacego si¢ w waszych rekach, otworzcie si¢ na taske tego
specjalnego roku, sprawujac codziennie Msze §w. z radoscia 1 zapatem, tak jak za pierwszym
razem, i chetnie trwajac na modlitwie przed tabernakulum.

Niech bedzie to rok taski dla was, diakoni, ktorzy bezposrednio jestescie wiaczeni w postuge
stowa i stuzb¢ oltarza; takze dla was, lektorgy, akolici, nadzwyczaini szafarze Komunii swietej: badzcie
swiadomi daru, jaki otrzymujecie, gdy zostaja wam powierzone zadania sluzace godnemu
celebrowaniu Eucharystii.

W szczegblnodci zwracam si¢ do was, prgysgli kaplanz: w zyciu seminaryjnym starajcie si¢
doswiadczaé, jak dobrze jest nie tylko codziennie uczestniczy¢ we Mszy $w., ale réwniez
prowadzi¢ diugi dialog z Jezusem Eucharystia.

Wy, osoby konsekrowane, powolane przez sama swoja konsekracje do intensywnej kontemplacji,
pamietajcie, ze Jezus w tabernakulum oczekuje, by napelni¢ wasze serca tym glebokim
doswiadczeniem swojej przyjazni, ktora jako jedyna moze nadac sens i pelni¢ waszemu zyciu.

Wy wszyscy, wierni, odkrywajcie na nowo dar Eucharystii jako §wiatlo i moc dla waszego
codziennego zycia w $wiecie, w wykonywaniu waszych zawodéw i w réznych sytuacjach.
Przede wszystkim odkrywajcie go, zyjac w pelni pigknem i misjq rodziny.

I wreszcie, wiele oczekuje od was, mlodzi, ponawiajac zaproszenie na Swiatowy Dzieri
Mtodziezy w Kolonii. Wybrany temat — «Prgybylismy oddaé Mu pokton» (Mt 2, 2) — szczegdlnie
si¢ nadaje, by zasugerowa¢ wam wiasciwa postawe w przezywaniu tego Rokw Eucharystii.
Przyniescie na spotkanie z Jezusem ukrytym w Eucharystii caly entuzjazm waszego mtodego
wieku, waszej nadziei, waszej zdolnosci mitowania.

31. Przed naszymi oczyma staja przyklady swictych, ktorzy w Eucharystii znalezli pokarm na
swa droge doskonalosci. Ilez razy wzruszali si¢ do lez, doswiadczajac tak wielkiej tajemnicy
1 nieopisanej radosci «oblubienczej» przed Sakramentem Oltarza. Niech nam pomaga przede
wszystkim Najswietsza Dziewica, ktora calym swoim zyciem ucielesniala tajemnice
Eucharystii. «KKosciol, patrzac na Maryje jako na swoj wzor, jest wezwany do Jej nasladowania
takze w odniesieniu do Najswictszej Tajemnicy»2. Chleb eucharystyczny, ktory przyjmujemy,
jest niepokalanym ciatem Jej Syna: «Ave verum corpus natum de Maria 1V 'irgine». Niech w tym roku
taski Kosciol, wspierany przez Maryje, z nowym zapalem podejmuje swa misj¢ i coraz bardziej
rozpoznaje w Eucharystii Zrédlo 1 szczyt calego swego zycia.

Niech wszystkich obejmie moje Blogostawienstwo, niosace faske i radosc.

Z Watykanu, dnia 7 pazdziernika 2004, we wspomnienie Najswictszej Maryi Panny
Rozancowej, w dwudziestym széstym roku mojego Pontyfikatu
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